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En cette période inhabituelle, la Ligue de Football des Pays de la Loire
te propose chaque jour un défi PEF a domicile, retrouve nos anciennes rubriques sur nos réseaux !
Aujourd'hui, édition spéciale Paques !!! (non non, il n'y a pas de chocolats a gagner...) Ny
En revanche il y a tout de méme une victoire a aller chercher, alors invite ta famille a jouer 1 heure avec toi.\

Bon courage a tous, que le meilleur gagne !
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@ Jeu de I'Ole de Paques:

BUTDUJEU:

- Etre le premier 3 atteindre I'arrivée (pile-poil !)
- Pour jouer, se munir de pions et d'un dé. °
- Le plus jeune commence suivi des autres joueurs du
plus jeune au plus agé.

- Si le chiffre indiqué sur le dé ne te permets pas

d'arriver pile-poil sur la case arrivée, alors recule du
nombre de cases indiquées.
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Challenge PQ :
8 jonglages. 3 essais

La version A4 (3 imprimer), c'est parici!

Questions Réponses

(clique sur les thématiques) :
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"Ensemble soyons PRETS, soyons Foot !!"

(clique sur les thématiques):

\\ EDITION SPECIALE
PEF'N PAQUES

PAYS ;

DE LA LOIRE AN
L N\ O\
\ \ N
\ \\ N \\\

SN

CASES DU JEU:

1. Cases PEF : Réponds aux questions selon la thématique de
l1a case correspondante. Si tu donnes une mauvaise
réponse, recule de 2 cases et attends ton tour pour
relancer le dé.

2. Cases défi technique/athlétique : Réalise le défi demandé.
En cas d'échec, recule d'une case et attends ton tour pour
relancer le dé.

3. Cases imitation : Fais deviner la personne de ton choix
(soit un joueur de Foot / une action de jeu / un acteur de la
vie de ton club ou de ton entourage...).

4. Cases Chance - Malchance : Suis la régle écrite : recule,
avance ou rejoue le dé!

6 thématiques au total : Santé / Fair-Play / Environnement / Engagement
Citoyen/ / Culture Foot

CASES IMITATIONS :

3 Thémes : Joueur - Action - Entourage

Consigne : Donne le théme que tu as choisi. Dés que
I'imitation a commencé, tu as 20 secondes (pas le droit
d'utiliser 13 parole mais seulement aux gestes).

1.Joueur : Mbappé / Neymar / Ronaldo / Pogba / Matuidi...

2. Action : Hors jeu / Célébration d'un but / penalty / dribbler
puis marquer / arréter un tir / corner / prendre un carton
rouge - jaune...

3.Entourage : Imite une personne de ton club / de ta Famille...

Classement:

Le 1er choisit les déFfis / taches
ménageéres que doivent Faire ses
adversaires (vas y doucement, ils

SANT é SANT E pourront prendre leur revanche sur les
y) jeux a venir!!!)
FAIR- PLAY ;1 ‘”_\ ﬁl | FAIR - PLAY Exemples de défi:
P ¥ - Pas d'écran pendant 24 heures
ENVIRONNEMENT EN‘"RONNEMENT - Faire 10 pompes en te levant pendant 1 semaine
Exemples de taches ménageéres:
ENGAG EMENT ENGAG EMENT - Passer I'aspirateur pendant 1 semaine
- Vider le lave-vaisselle pendant 1 semaine
CITOYEN CITOYEN - Tondre la pelouse

REGLES DU JEU ET ARBITRAGE

REGLES DU JEU ET ARBITRAGE

- Ranger sa chambre...

CULTURE FooOT

CULTURE FooOT

Bonne session
a vous !!!



https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3A8000b551-57b3-40ab-b912-ab8d429eed2c
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3A8000b551-57b3-40ab-b912-ab8d429eed2c
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3A08a8b2a4-db82-4619-b883-34791e71c672
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3A582806b5-591c-4abe-a410-0ba8c5e27966
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3Ae372afd4-b3ce-4a67-98c7-cb5e5e5a4445
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3Ad625774d-9909-4669-8ff5-fb6a94af9af5
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3Af9b6ec88-dfc0-4070-8237-9a7d20c72962
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3Af9b6ec88-dfc0-4070-8237-9a7d20c72962
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3A00752fec-8012-488f-9fe8-7b0211ae2d41
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3A30560ff5-5bf4-48c6-80b4-50e42bd35c04
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3A23fc432a-c9f3-4740-b851-e4aedc48b469
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3A55937bcd-830e-42cc-b960-362e8ffbe52c
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3A32cdfb8f-b882-4061-b9bb-ea7fe84488c1
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3A3669f141-21d6-407b-9ca8-fde04beb687f
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3A7bddd9b5-705a-4bf6-8d69-0605646b2c2e

